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Arbeitsanleitung für Trainer 
 
Folgende Punkte sind durch die Trainer zu jeder Trainingseinheit sicherzustellen: 
 

- Kontrolle der entsprechenden Impf-, Genesenen- bzw. Testnachweise vor 

Beginn des Trainings, wenn erforderlich 

- Führen einer nachvollziehbaren Anwesenheitsliste 

- Einhaltung des Hygienekonzepts, insbesondere 

o Reinigung der Sportgeräte (außer Matten) nach jeder Trainingseinheit 

o Benutzung der Toiletten und Duschen entsprechend Hygienekonzept 

o Betreten der Sportstätte durch Personen welche nicht dem Training 

angehören 

o Auffüllen der Desinfektionsmittelspender und Handtuchspender je nach 

Bedarf.  

o Information des Vorstandes bei Vorfällen. 

- Belehrung der Sportler 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


